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    [image: ]Välkommen 
till 
Habo Friidrott 
Habo Friidrott är en helt ideell förening som bedriver friidrott på arena för barn och ungdomar, veteranfriidrott för alla över 35 år och löpning för både ungdom och vuxna. Habo Friidrott bildades 2004 med drygt 60 aktiva och en handfull anhöriga. I dag har föreningen över 260 medlemmar. 
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    Funktionärsutbildning startar på måndag 15 april


  
     9 apr, 2024




  


 
  
    Inför DM i Habo 8-9 juni behöver vi utbildade funktionärer. Utbildningen är uppdelad på en teoretisk allmän friidrottsregelkväll via Zoom och grengruppsgenomgång på Slättens IP under maj månad. Denna kväll riktar sig till ALLA som inte är helt uppdaterade på friidrottsregler. Start Måndag 15 april 19.30-20.30 Digital genomgång av grundläggande regler i friidrott zoom-länk. Läs mer nedan...
      Läs mer
  







  
    Utbildningar på hemmaplan


  
     3 apr, 2024




  


 
  
    Vi kommer att hålla två utbildningar under april i Habo. En funktionärsutbildning som sker digitalt via en Teamskväll den 15 april kl.19.30. Den riktar sig till ALLA nya i funktionärsuppdrag inom friidrott (nödvändigt inför DM-helgen t.ex) Länk kommer senare! Redan på måndag den 8 april drar vi igång vår tränarutbildning. Det är en officiell utbildning  och glädjande nog har vi hela 17 st från bara Habo friidrott anmälda - dessutom ett antal tränare från IKHP och närliggande klubbar. Just nu söker vi en lämplig lokal att vara i. Ett kul problem!
  







  
    Habo Friidrotts årsmöte 2024-05-16 18.00-19.00 


  
    19 mar, 2024




  


 
  
    Vi kallar härmed alla medlemmar över 12 år till årsmötet i klubbstugan. Var med och påverka. Är du intresserad av att hjälpa till i ledningsarbete anmäler du dig till info@habofriidrott.se Senast en vecka innan årsmötet kommer dagordning, samt verksamhetsplan, verksamhetsberättelse m.m att finnas här på hemsidan. Frågor till årsmötet ska skickas in 6 veckor före till info@habofriidrott.se 
  







  
    Tävlingar - hur väljer man?


  
    19 mar, 2024




  


 
  
    Inom friidrotten har det varit fokus på att man anmäler sig individuellt till de olika tävlingar som finns (undantagna är de mästerskap som finns som SM, GM och DM-tävlingar där anmälan först ska göras till klubbens tävlingsansvarige på info@habofriidrott.se) En lista på alla tävlingar finner ni om ni klickar vidare både i denna nyhet och på fliken TÄVLING. Vi har dessutom plockat ut ett antal tävlingar som vi rekommenderar (mycket baserade på den geografiska närheten) Sammanfattningsvis kan sägas att det finns oerhört många fler tävlingar för de intresserade än vad som t.o.m är lämpligt;-)
      Läs mer
  







  
    Hedvig avslutar innesäsongen med nytt klubbrekord i mångkamp


  
    24 mar, 2024




  


 
  
    Vid Växjömångkampen krossade Hedvig det tidigare rekordet som hölls av ingen mindre än Sandra Alvero, med ungefär 300 poäng. En imponerande säsongsavslutning för Hedvig som i den nationellt starka tävlingen kom trea! 2810 poäng lyder det nya klubbrekordet.
  







  
    Fin start på Götalandsmästerskapen i Malmö


  
    16 mar, 2024




  


 
  
    Hedvig Orestig slog till med ett silver i F14 längdhopp med 499 och en tredjeplats i 60mh på nytt pers och klubbrekord, följde upp med en fjärdeplats och PB i viktkastning. Rebecka Johansson tog en stark sjätteplats i kulan, Ellie Jarl kom 6:a på 60m för F13 och Freja Westlund-Stenberg sprang hem en 5:e plats i 800m för F13, för att nämna några. Cornelia Andersson och Ebba Lundberg gjorde fint ifrån sig i sina Götalandspremiärer dessutom! Ellie Jarl följde upp sin fina sprintlöpning med en fjärdeplats i längd på söndagen. Emma Wiberg kom delad 7:a i höjd i F14. Ebba Lundberg persade i häcken och Cornelia persade i längdhoppet, där Freja kom på 17:e plats!: Elie, Cornelia och Freja gjorde samtliga fina lopp på 200m.
  







  
    Vilken comeback vid USM för 16-åringar!!! 


  
     6 mar, 2024




  


 
  
    Vid USM för 15 och 16-åringar i Växjö gjorde Theodor Rogö efterlängtad comeback sedan skadan vid VU i juli. Ett drygt halvt år senare står han åter som svensk USM-mästare i 60 mh. En hel tiondel till godo ner till 2:an dessutom!  I kulan kom han femma efter nytt pers och stöt över 13m. Anna Elwing och Nike Blomberg sprang 400m och Anna persade med tiden 62.11 och kom 7:a, Nike var strax bakom med en fin niondeplats. Tidigare på dagen sprang Nike också 60mh där hon persade, slog nytt klubbrekord och kom 11:a. Starkt jobbat av våra 16-åringar! Tänkt var att Tindra Westlund-Stenberg skulle försvara sitt SM-guld från ifjol på 1500m, men har ådragit sig sjukdom och måste därför dra sig ur tävlingen. Surt!!! Följ resultaten på Easyrecord.se
      Läs mer
  







  
    Fina insatser i Göteborg


  
     3 mar, 2024




  


 
  
    Tindra Westlund-Stenberg vann 400m på nytt klubbrekord i F17, Nike Blomberg kom tvåa och Anna Elwing fyra. De tre haboiterna sprang alla i samma heat och kom där på platserna 1, 2 och 3. Snyggt med tre haboiter först av alla. Hedvig Orestig fortsätter sin fina längdhoppssvit med seger och ytterligare ett 5 metershopp i F14. Rebecka Johansson kom trea i kulan i F14. Denna gång med rotationsteknik!
  







  
    Kretsmästerskap för våra yngsta på Kålgården på lördag 2 mars


  
    26 feb, 2024




  


 
  
    För våra barn upp till och med 11 år är det tävlingsdags på lördag. Anmälan sker via Easyrecord.se. Habos föräldrar ansvarar för höjdhoppet!!!
Lycka till alla!
  







  
    Tufft för Olivia vid JSM i Örebro


  
    26 feb, 2024




  


 
  
    Vår hopparstjärna i JSM-åldern Olivia Andersson stötte på tuffast möjliga motstånd vid SM-tävlingarna i Örebro i helgen. Hon fick inte till hoppningen 100-procentigt i varken tresteget eller längden och fick se sig utanför finalen i båda grenarna. En 12:e och en 13:e plats blev det för Olivia.
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    Den stora DM-helgen avgörs den 8-9 juni.
på Slättens IP i Habo.
Anmälan via Easyrecord.se
Mer info kommer
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    Anmälan till träning utomhus 2023
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    Även 2024 kommer vi att arrangera 
Sommarfriidrottsskolan 
vecka 33. Mer info kommer...
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